| SUDZUCKER BKK




Liebe Leserin,
lieber Leser,

Sie erhalten in diesem Magazin eine Ubersicht
uber unser Jahresergebnis 2024. Wie bei allen
Krankenkassen in Deutschland liegt auch bei

uns ein deutliches Minus vor. Leider geht in
diesem Jahr die Entwicklung genauso ungebremst
weiter, sogar noch deutlich ausgabenintensiver.
Die Ergebnisse im ersten und zweiten Quartal
haben uns daher gezwungen, zum 1. August eine
Beitragssatzanhebung auf nunmehr 2,9 Prozent
vorzunehmen.

Naturlich fragen Sie sich zu Recht, warum das so
ist. Die gesetzlichen Rucklagen wurden mittler-
weile so weit abgebaut, dass bereits kleinere
unvorhergesehene Ausgabensteigerungen nicht
mehr ausgeglichen werden konnen. Dazu kommt,
dass wir fur die Krankenhausbehandlungen und
Arzneimittel noch immer immense Ausgabenstei-
gerungen haben, die nicht mehr kalkulierbar sind.

Ich habe dazu schon oft gemahnt, dass der
Gesetzgeber endlich tatig werden muss. Was
aktuell bleibt, ist ein Bundesdarlehen von
2,3 Mrd. Euro in den Jahren 2025 und 2026, die im
Jahr 2029 zurlckgezahlt werden mussen. Zusatz-
lich erhalten die Krankenkassen eine Kommis-
sion, die Vorschlage ausarbeiten soll. Die Zeichen
der Zeit stehen aber auf Sturm. Es kann nicht
sein, dass weiterhin einfach nur die Beitragssatze
steigen und die Versicherten und Arbeitgeber
mit zusatzlichen Kosten belastet
werden. Daher sind Vorschlage,
wie die Anhebung der Beitrags-
bemessungsgrenze vollig fehl
am Platz.

Das System hat gentigend Geld - gemessen

an der Wirtschaftsleistung wendet kein Land

in Europa mehr Geld fir Gesundheit auf als
Deutschland. Dies spiegelt sich aber in keiner
Weise in der Effizienz wider. Die Lebenserwartung
in Deutschland liegt unter dem EU-Schnitt. Auch
das Einprugeln auf die Kassenvielfalt ist wenig
hilfreich. Das Problem sind nicht die Verwal-
tungskosten - denn Sie, liebe Leserinnen und
Leser, haben das Recht auf eine umfangliche und
individuelle Beratung. Die Mitarbeiter der Sid-
zucker BKK stehen lhnen hierfur stets personlich
zur Verfugung.

Ich hoffe, Sie nutzen weiterhin die vielen tollen
Angebote, die die Stdzucker BKK besonders flr
die Mitarbeitenden des Konzerns und deren
Angehorigen bietet. Denn wir sind mehr als eine
gesetzliche Krankenkasse, wir sind die Betriebs-
krankenkasse der Stidzucker Gruppe!

In dieser Ausgabe der Gesundheit haben wir aber
noch mehr fir Sie - das Thema Kinstliche Intel-
ligenz (KI) nimmt immer mehr an Bedeutung zu.
Was kann die KI im Bereich Gesundheit tatsach-
lich leisten? Dies und noch mehr erwartet Sie auf
den nachsten Seiten.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Herbst,
nehmen Sie sich einmal eine Auszeit in der Natur
und genieBen Sie den Wandel der Farben und die
Spaziergange im Wald - es tut immer wieder gut.
Ich wiinsche Ihnen dabei viel Spals und natdrlich
wie immer - vor allen Dingen Gesundheit.

lhr
Andreas Tischbierek

Schluss mit Verhltungsstress

Der Ton macht die Musik

Impressum

Herausgeber: Sudzucker BKK - Joseph-Meyer-Str. 13-15 - 68167
Mannheim - Telefon 0621 328580 - Fax 0621 32858-49, Redaktion:
Rolf Weber (V.i.S.d.P) - DSG1 Magazin Manager, Fotoquellen: siehe
einzelne Seiten, istock.com Grafik: DSG1GmbH - Gottlieb-Daimler-
Str. 9 - 74076 Heilbronn - Telefon 07131 61618-0 - www.dsg1.de, Druck,
Vertrieb: KKF-Verlag - Martin-Moser-Str. 23 - 85403 Altotting - Tele-
fon 08671 5065-10 Projektidee: SDO GmbH - Weidelbach 11 - 91550
Dinkelsbihl - Telefon 09857 9794-10, Erscheinungsweise: viermal
jahrlich, Druckauflage: 5.506 Bezugsquelle: direkt beim Heraus-
geber, Anzeigen: bkkanzeige.de

Keine Reproduktion des Inhalts ohne schriftliche Genehmigung des
Herausgebers. Fur unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos etc.
Ubernimmt der Herausgeber keine Haftung. Wir behalten uns das
Recht vor, Leserbeitrage auszugsweise bzw. in gekirzter Fassung zu
verdffentlichen. Das Magazin dient der BKK dazu, ihre gesetzlichen
Verpflichtungen zur Aufklarung der Versicherten iiber deren Rechte
und Pflichten in der Sozialversicherung zu erfiillen. Rechtsverbind-
lich fiir sozialrechtliche Themen sind Gesetz und Satzung.

EEPENP
DREHER
OHNEMNO
HMEANSP
HSLOWA
PUTZEN
HsyYHBH
HENLEB
OSTENN
HTHI NS
KASTEN
MSEENO
HINNEB
VASEKTOMIE

m-E--m=E=xcHEN
olrxclz—-xsmaomozx

ocozmxE=EH-ExzmHE
arwHAT0-—nwEHOIT>

oolEN>EZzOo-ommE

zm-mzxEsSE-zZmoO
—-olzEHor-vE=zH

02
03
04
05
06

omalozlm-az>-1
HzmouxoN>EmMErr>

Losungen von Seite 14 und 15

~HE<Bxm-or>H-0

INHALT

HERBST
2025

BarfuRlaufen

Naturlich stark, Schritt fur Schritt

Vorwort

Inhalt - Impressum

Quo vadis GKV?
Rechnungsergebnis flr 2024

Horen - der Ton macht die
Musik

Baumexperten und Waldgeister

1.A 20 bis 500 Jahre B3 Jahre
€50.000 Jahre

2.B

3.A
4.A,B,C,D
5. A (Weil die Wurzeln des Baums

sein ,Gehirn” sind)
6.C

><>Z@xolmoooll
“—ormNnzrrlmczIll

08

10
12
14
16

Vasektomie - Schluss mit
Verhutungsstress

Arztdiagnose per Algorithmus
BarfulRlaufen

Babyseite/Ratselspal

Schlaganfall - Symptome
erkennen und handeln

279813645
413596287
658427931
342789156
98765132%4
561342798
725134869
836975412
194268573

3| INHALT



4

Einst hat Otto von Bismarck a

erlassen - eine Erfolgsgesc
Reformen, aber stets h
Krankenversicherung

gesetzliche
Krankenversmherung?

der Krankenversicherung der Arbeiter”
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Das System st aber aufgl und jahrelanger Ausbeutung an seine Grenzen gekommen. Zu | ange wahrte die Zeit der florieren-
den Wirtschaft in Deutschland, zu lange waren die Kassen gefullt, so dass sich die Politik mit immer weiteren Geschenken
profilieren konnte. Querbeet sind alle Leistungserbringer mit dem Fullhorn gesegnet worden — nur beim Versicherten
angekommen ist wenig. Dem gilt es jetzt entgegenzuwirken, schaut man sich die Ausgabenentwicklung in der GKV in den

untenstehenden Grafiken an.
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Im Jahr 2024 sind die Ausgaben knapp 24 Milliarden
Euro hoher als noch im Jahr 2023. Dieser unglaub-
liche Ausgabensprung ist insbesondere den Bereichen
Krankenhaus und Arzneimittel geschuldet.

Zusatzlich haben die Krankenhauser in den Jahren
2020 bis 2022 noch knapp 23 Milliarden Euro an
Corona-Hilfen erhalten — zum Teil fiir leere Betten.
Im Herbst 2025 ist nochmals eine Beihilfe von

vier Milliarden Euro geplant!
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Lieferengpasse bei einigen Arzneimitteln haben dafiir
gesorgt, dass den Arzneimittelherstellern Tiir und Tor
offensteht — der Riickhalt aus der Politik ist gewiss —
mit deutlich schnelleren Zulassungsverfahren und
innovativen Arzneimitteln steigen die Ausgaben enorm.

Fazit: ts braucht daher endlich eine vernunftige Ausgabensteuerung - die beitragspflichtigen Einnahmen steigen jedes Jahr

mit der Lohnentwicklung — aber bei weitem nicht so stark, wie sich die Ausgaben erhohen. Hier muss Einhalt geboten werden.

INFORMATION

Rechnungsergebnis fur das Jahr 2024

Wir informieren gemaR § 305b SGB V iiber das Geschaftsergebnis der Siidzucker BKK.

Wir haben fir die Gesundheit unserer Versicherten knapp 40 Millionen Euro ausgegeben, das sind 2,8 Millionen Euro
mehr als noch im Jahr zuvor. Alleine bei den Arzneimitteln erhohten sich die Ausgaben um 1,24 Millionen Euro.

Wie sich die Einnahmen und Ausgaben im Einzelnen darstellen, haben wir fur Sie hier zusammengefasst.

Mitglieder- und Versichertenentwicklung (Anzahl) 2024 2023 Verandfar:en(g%
Mitglieder 7.060 6.987 1,04
Versicherte 8.926 8.872 0,61
Einnahmen (in Euro) 2024 | 2024 je Vers.
Zuweisungen aus dem Gesundheitsfonds 37.292.383,37 4.177,95
Mittel aus dem Zusatzbeitrag 2.397.720,42 268,62
sonstige Einnahmen 426.318,82 47,76
Einnahmen gesamt 39.351.275,68 4.408,61 A

. - Veranderungsrate
Ausgabenblécke (in Euro) 2024 2023 | 2024 jeVers. @ 2023 je Vers. je Versicherten (%)
Arztliche Behandlung 6.083.381,00 5.759.031,95 681,53 649,12 4,99
Zahnarztliche Behandlung ohne Zahnersatz 1.789.561,34 1.733.980,76 200,49 195,44 2,58
Zahnersatz 484.738,82 452.706,90 54,31 51,03 6,43
Arzneimittel 8.133.481,96 6.893.412,01 911,21 776,99 17,28
Hilfsmittel 1.600.244,85 1.647.915,12 179,28 185,74 -3,48
Heilmittel 1.686.251,51 1.542.825,52 188,91 173,90 8,64
Krankenhausbehandlungen 12.043.890,20 = 12.261.314,35 1.349,30 1.382,02 -2,37
Krankengeld 1.953.617,57 1.896.227,24 218,87 213,73 2,40
Fahrkosten 1.208.274,71 1.122.850,32 135,37 126,56 6,96
Vorsorge- und Reha-Leistungen 699.263,17 540.103,03 78,34 60,88 28,69
Schutzimpfungen 429.432,28 377.222,45 48,11 42,52 13,15
FriherkennungsmaBnahmen 343.809,49 326.954,96 38,52 36,85 4,52
Schwanger- und Mutterschaft ohne stat. Entbindung 135.794,47 183.714,74 15,21 20,71 -26,53
Behandlungs- und hausliche Krankenpflege 2.062.143,89 1.522.674,63 231,03 171,63 34,61
Dialyse 405.776,05 337.393,83 45,46 38,03 19,54
sonstige Leistungsausgaben 405.776,05 545.920,41 45,46 61,53 -26,12
Leistungsausgaben (LA) insgesamt 39.933.358,48  37.144.248,22 4.473,82 4.186,68 6,86
davon Pravention 1.218.088,40 1.093.391,62 136,47 123,24 10,73
Weitere Ausgaben (in Euro) 2024 2024 je Vers.
Verwaltungsausgaben 1.729.777,93 193,79
sonstige Ausgaben 286.122,78 32,05
Ausgaben gesamt £41.949.259,19 4.699,67

Vermogen (in Euro) 2024 | 2024 je Vers.
Betriebsmittel 95.944,33 10,75
Rucklage 2.679.000,00 300,13
Verwaltungsvermogen 41.445,00 4,64

Vermogen gesamt

2.816.389,33

315,53

ZAHLEN
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Der Ton macht die Musik

Unsere Sinne - Teil 2

Wie funktioniert unser Horsinn
eigentlich?

Der Weg vom Ton zum Verstehen ist erstaunlich kom-
plex. Schallwellen gelangen uber das auBere Ohr und
den Gehorkanal zum Trommelfell. Dieses versetzen sie
in Schwingungen, die Uber das Mittelohr in die Hor-
schnecke (Cochlea) des Innenohrs weitergeleitet wer-
den. In der Cochlea Ubersetzen winzige Haarzellen die
mechanischen Schwingungen in elektrische Impulse,
die dann uber den Hornerv ins Gehirn wandern.

Dort beginnt die eigentliche Meisterleistung: Das
Gehirn filtert relevante Informationen heraus, ordnet
sie ein und interpretiert sie in Sekundenschnelle. Es
erkennt Stimmen, Emotionen, Melodien, Gefahren
oder die Bedeutung eines einzelnen Worts im Kon-
text. So entsteht aus Schall Sinn - eine Verbindung
aus Horen, Erinnern und Verstehen.

_ Schlafenbein

Gleichgewichtsorgan

Hérschnecke
Amboss (Chochlea)  Hor-und Gleich-
gewichtsnerv

Hammer

Eustachische Rohre

i
/( Gehérkanal
Trommelfell Mittelohr

AuBenohr Mittelohr Innenohr

Wenn das Gehor mit der Psyche spricht

Horen ist mehr als Reiz und Reaktion. Es ist Kommunikation, Verbindung, Teilhabe. Wer schlecht hort, kann sich ausgeschlos-
sen oder unverstanden fuhlen. Gerade altere Menschen ziehen sich bei Horstorungen oft aus sozialen Situationen zuruck,
was das Risiko flir Einsamkeit und Depressionen erhoht.

Gleichzeitig hat Horen eine direkte emotionale Wirkung. Bestimmte Klange konnen beruhigen, anregen, Erinnerungen her-
vorrufen oder sogar Schmerzen lindern. Musiktherapie macht sich genau das zunutze. Studien zeigen, dass gezielte Klange
messbaren Einfluss auf Stresshormone, Herzfrequenz oder Stimmung haben kdnnen.
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Die Heilkraft der Musik
Musik wird zunehmend in der Therapie einge-
setzt, etwa zur Schmerzlinderung, in der Demenz-

steigern - sie senken Stresshormone, beruhigen
den Puls und fordern die Entspannung.

= N |l

Alltagsfallen fiirs Gehor

Unser Hororgan ist empfindlich. Chronischer Larm kann die

feinen Haarzellen im Innenohr dauerhaft schadigen. Das

Perfide: Der Schaden entsteht oft unbemerkt und ist nicht

heilbar.

Typische Alltagsfallen, die unser Gehor strapazieren, sind:

* Kopfhorer zu laut > Vor allem In-Ear-Modelle konnen bei
hoher Lautstarke direkten Schaden verursachen.

e Larm auf dem Weg zur Arbeit > U-Bahnen, StraBenverkehr
und Baustellen summieren sich zur taglichen Dauerbe-
schallung.

* Fernsehen oder Musik als Dauergerausch > Hintergrund-
larm erhoht die Belastung, auch wenn er als ,normal”
empfunden wird.

« Dauerberieselung im Alltag > Ob Radio in der Kiiche, Pod-
casts beim Putzen oder Videos nebenbei — wer sein Gehor
selten entlastet, riskiert eine dauerhafte Reizliberflutung.

Schon kleine MaBnahmen konnen helfen: Beim Musikhoren
regelmaRig Pausen machen und die Lautstarke begrenzen,
in lauten Umgebungen Ohrstopsel tragen sowie bewusst
ruhige Zeiten in den Alltag integrieren. Auch Stressreduktion
wirkt sich positiv auf das Gehor aus, denn Dauerstress ist
ein Risikofaktor fur Tinnitus.

Horen im Alter — warum friihzeitige Tests
wichtig sind

Viele bemerken ihre Horveranderung erst spat. Wer bei
Gesprachen mehrfach nachfragen muss, Hintergrund-
gerausche als unangenehm empfindet oder das Geflhl hat,
dass andere ,nuscheln®, sollte einen Hortest in Erwagung
ziehen. Auch wenn die Umgebung den Fernseher als zu laut
empfindet oder Vogelgezwitscher plotzlich fehlt, lohnt sich
ein Check beim HNO-Arzt oder in einem Fachgeschaft flr
Horakustik.

Gerade fur Kinder ist gutes Horen essenziell: Sprachent-
wicklung, Lernfahigkeit und soziales Verhalten sind eng mit
dem Horsinn verknlpft. Friherkennung durch einfache Tests
kann helfen, Entwicklungsverzogerungen vorzubeugen.

betreuung oder zur Stressbewaltigung. Gezielte : o
Klange konnen nachweislich das Wohlbefinden —
=N 37

Der Klang des Miteinanders

Ob vertrautes Lachen, ein aufmunterndes ,alles gut” oder
die eigene Stimme am Telefon — Horen bedeutet Verbin-
dung. Und je besser wir hinhoren, desto starker kann diese
Verbindung sein. Gerade in unserer oft lauten und schnellen
Welt lohnt es sich, bewusst zuzuhoren: im Gesprach, in der
Natur, beim Musikhoren.

Hinhoren lohnt sich doppelt

Horen ist Teil unserer Identitat. Es verbindet uns mit der
Welt, mit anderen Menschen und mit uns selbst. Umso wich-
tiger ist es, bewusst auf das eigene Gehor zu achten, es zu
schutzen, zu pflegen und regelmaRig Uberprifen zu lassen.
So bleibt nicht nur das Horen, sondern auch die Lebens-
freude erhalten.

In der nachsten Ausgabe unserer Sinnes-Serie: Riechen -
wie unser Geruchssinn Erinnerungen weckt und die
Gesundheit beeinflusst.

Schon gewusst?
Einmal im Jahr gibt es den Tag
gegen Larm. Infos online.
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Vasektomie: Schluss
mit Verhutungsstress

Sterilisation beim Mann -

ein kleiner Eingriff mit groBer Wirkung

Verhiitung ist nach wie vor oft Frauensache. Dabei gibt es fiir Manner eine sichere und dauerhafte Losung: die
Vasektomie (operative Sterilisation des Mannes). In Deutschland entscheiden sich jahrlich Tausende Manner
fiir diesen ambulanten Eingriff. Doch was bedeutet das genau, wie endgiiltig ist eine Vasektomie - und was

sollte man bei der Entscheidung bedenken?

Dauerhaft verhiiten - ganz ohne Hormone
Viele Paare wiinschen sich eine einfache und zuverlassige
Moglichkeit, dauerhaft auf klassische Verhitung verzichten
zu konnen. Wer keine Kinder (mehr) bekommen mochte,
muss nicht zwingend auf Hormone oder Kondome setzen.
Eine Vasektomie kann hier eine sinnvolle Alternative sein

- vorausgesetzt, die Entscheidung wird bewusst und gut
informiert getroffen.

Besonders geeignet ist der Eingriff fir Manner, die ihre
Familienplanung abgeschlossen haben oder deren Partnerin
hormonbasierte Methoden nicht vertragt oder ablehnt. Auch

8 | WISSEN

im Sinne der Gleichberechtigung setzt die Vasektomie ein
klares Zeichen: Die Verantwortung fiir Verhiitung muss nicht
allein bei der Frau liegen - zumal hormonelle Eingriffe bei
Frauen nicht selten mit erheblichen Nebenwirkungen ver-
bunden sind.

Weniger ratsam ist die Sterilisation fur Manner, die beim
Thema Kinderwunsch noch unsicher sind oder sich in einer
instabilen Lebensphase befinden. Denn eine Rickgangig-
machung ist weder einfach noch zuverlassig moglich.

Was passiert bei einer Vasektomie?

Bei einer Vasektomie werden die beiden Samenleiter des Mannes durchtrennt. Das
verhindert, dass Spermien in die Samenflissigkeit gelangen. Der Hormonhaushalt,
das Lustempfinden und die Erektionsfahigkeit bleiben vollstandig erhalten.

Die OP erfolgt ambulant unter lokaler Betaubung und dauert meist weniger als

30 Minuten. Der Urologe legt tiber einen kleinen Schnitt die Samenleiter frei, durch-
trennt sie (1) und verschlieRt die Enden (2). Danach kann der Patient oft noch am
selben Tag nach Hause. Leichte Schwellungen oder Blutergisse sind moglich, heilen

jedoch meist rasch ab.

Wichtig zu wissen: Die Wirkung der Vasektomie setzt nicht sofort ein. Nach
dem Eingriff befinden sich noch Spermien in den Samenleitern. Erst wenn

zwei aufeinanderfolgende Spermaproben — meist nach acht bis zwolf Wochen
- keine Samenzellen mehr enthalten, gilt die Verhutung als sicher. Bis dahin
ist ein zusatzlicher Schutz notwendig.

Vorteile & Risiken - was Manner wissen sollten

Die Vasektomie gehort zu den sichersten Verhitungs-
methoden Uberhaupt. Der Pearl-Index liegt bei etwa 0,1

- das heil’t: Nur etwa eins von tausend Paaren wird trotz
Vasektomie pro Jahr ungewollt schwanger. Fir viele bedeutet
das eine grofRe Entlastung. Es entfallen hormonelle Eingriffe
oder das standige Mitdenken beim Thema Verhitung. Man-
ner missen keine Kondome mehr verwenden, Frauen keine
Pille mehr einnehmen. Gerade Paare, die ihre Familien-
planung abgeschlossen haben, empfinden diese neue Form
der Sicherheit oft als befreiend.

Gleichzeitig ist eine Vasektomie kein Eingriff ohne Risiko. Die
Sterilisation gilt als endgiiltig. Zwar ist in einigen Fallen eine
Wiederherstellung der Fruchtbarkeit moglich, sie ist jedoch
aufwendig, kostspielig und nicht immer erfolgreich.

Zudem gibt es, wenn auch selten, medizinische Unsicherheiten:
In etwa 0,3 bis 0,6 Prozent der Falle kann es innerhalb weniger
Wochen zu einer sogenannten spontanen Rekanalisation
kommen - dabei verbinden sich die durchtrennten Samenleiter

Was zahlt die Krankenkasse?

In Deutschland gilt die Vasektomie als sogenannte Wunsch-
leistung. Das bedeutet: Die Kosten werden von den gesetz-

lichen Krankenkassen in der Regel nicht Ubernommen. Auch
private Kassen zahlen meist nur bei medizinischer Notwen-
digkeit. Die Preise fur den Eingriff liegen - je nach Methode
und Praxis - zwischen 400 und 700 Euro.

Wichtig: Vor dem Eingriff muss geklart werden, welche
Leistungen im Preis inbegriffen sind - etwa auch die Nach-
kontrollen zur Spermaanalyse. So lasst sich spateren Uber-
raschungen vorbeugen.

wieder, wodurch die Wirkung der Sterilisation aufgehoben
wird. Auch Jahre spater sind solche Falle vereinzelt dokumen-
tiert. Aus diesem Grund sind die empfohlenen Kontroll-
untersuchungen nach dem Eingriff besonders wichtig. Ein
weiteres mogliches, aber seltenes Risiko ist das sogenannte
Post-Vasektomie-Schmerzsyndrom. Dabei kommt es zu
anhaltenden Beschwerden im Hoden- oder Leistenbereich.
Die Ursachen sind medizinisch nicht abschlieBend geklart.
In den meisten Fallen sind die Symptome mild und vortber-
gehend. Nur selten benotigen Betroffene weitergehende
Behandlungen.

Nicht zuletzt sollte auch der psychologische Aspekt bedacht
werden: Eine Vasektomie bedeutet, bewusst auf die eigene
Fruchtbarkeit zu verzichten. Dieser Schritt will gut uberlegt
sein. Wer noch unsicher ist, sollte sich ausreichend Zeit
nehmen - und gegebenenfalls ein neutrales Beratungs-
gesprach in einer Fachpraxis oder einer Beratungsstelle wie
pro familia wahrnehmen.
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Arztdiagnose

per Algorithmus

Kann Kl den Arzt ersetzen?

4

Was Kiinstliche Intelligenz (KI) heute kann - und was nicht

e

Der Ausschlag juckt, das Knie schmerzt, der Kopf pocht - und bevor ein Arzttermin gemacht wird, ist oft
Google der erste Ansprechpartner. Immer haufiger kommt dabei Kl ins Spiel: Online-Symptom-Checker,
Gesundheits-Apps oder Chatbots versprechen in Sekunden eine Einschatzung. Doch kann ein Algorithmus
wirklich eine drztliche Diagnose ersetzen? Und welche Chancen und Risiken bringt der digitale Fortschritt im

Gesundheitswesen mit sich?

Kl in der Medizin

Kinstliche Intelligenz wird in der Medizin bereits viel-
faltig eingesetzt. In der Radiologie erkennt sie Tumore auf
CT-Scans, in der Dermatologie analysiert sie Hautverander-
ungen und in der Forschung wertet sie riesige Datenmengen
aus, um neue Therapien zu entwickeln. In diesen Bereichen
ist Kl vor allem ein Unterstutzungsinstrument, sie hilft
Arzten dabei, schneller und praziser zu arbeiten.

Auch im Alltag der Patienten tauchen KI-Systeme zuneh-
mend auf: Gesundheits-Apps erfassen Vitaldaten, smarte
Uhren messen Puls oder Schlafrhythmus und Symptom-
Checker geben Einschatzungen zu Beschwerden.

Der Vorteil: Sie sind rund um die Uhr verfugbar und schnell.

Selbstdiagnose per App:

hilfreich oder riskant?

Trotz aller technischer Fortschritte gilt: Die Einschatzungen
einer Kl sind kein Ersatz fir eine fundierte medizinische
Diagnose. Zwar konnen sie erste Hinweise liefern, doch fehlt
ihnen das, was Arzte auszeichnet: Erfahrung, Intuition, Kon-
textwissen und vor allem der direkte Kontakt zum Menschen.
Ein Algorithmus kennt keine Zwischentone, keine Sorgen im
Blick, kein Gespur fiir das, was unausgesprochen bleibt.
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Fir einfache Beschwerden oder zur Vorbereitung auf ein
Gesprach mit dem Hausarzt kann eine Kl-basierte Anwendung
hilfreich sein. Doch fuhrt sie auch schnell in die Irre, wenn
Symptome nicht eindeutig sind oder komplexe Erkrankungen
vorliegen. Bei Selbstauswertung durch Online-Symptom-
Checker sind Fehleinschatzungen keine Seltenheit. Einmal
wird aus einer Magenverstimmung ein vermeintlicher Notfall,
einmal bleibt ein ernstes Warnsignal unerkannt.

Was Patienten wissen sollten

* Nutzen Sie Symptom-Checker nur als grobe Orien-
tierung, nicht zur Selbstdiagnose.

« Suchen Sie bei Beschwerden immer eine arztliche
Praxis auf, insbesondere bei unklaren oder anhalten-
den Symptomen.

« Sehen Sie digitale Gesundheitsanwendungen als
Erganzung, nicht als Ersatz.

« Fragen Sie Ihre Arztin oder lhren Arzt, wenn Sie digi-
tale Tools nutzen wollen, viele Praxen integrieren
solche Systeme bereits sinnvoll in ihre Versorgung.

Technik mit AugenmaR einsetzen

Kl ist eine grofRe Chance fur das Gesundheitswesen.
Richtig eingesetzt, kann sie Diagnosen verbessern,
Ablaufe erleichtern und die Medizin effizienter
machen. Doch sie ersetzt nicht das vertrauensvolle
Gesprach, nicht das Abtasten, nicht den empathi-
schen Blick. Gesundheit ist und bleibt eine zutiefst
menschliche Angelegenheit.

Das denken Deutsche iiber Kl

konnen sich vorstellen, sich
kinftig eine medizinische Zweit-
meinung von einer Kl einzuholen.

hat Angst vor dem Einsatz von
Kl'in der Medizin.

glauben, dass Kl in bestimm-
ten Fallen bessere Diagnosen
stellt als Arzte.

sehen in Kl eine grolRe Chance
fir die Medizin.

winschen sich eine strenge
Regulierung fur den Einsatz
von Kl im Gesundheitsbereich.

Quelle: Bitkom e. V., reprasentative Befragung von 1.140 Personen, August 2024

Warum echte Arzte unersetzlich bleiben
Diagnostik ist weit mehr als das Abgleichen von Sympto-
men. Sie umfasst das Zuhoren, das gezielte Nachfragen,
das Einbeziehen der Krankengeschichte, psychosozialer
Faktoren und nicht zuletzt das gemeinsame Abwagen
von Behandlungsoptionen. All das kann eine Kl nicht
leisten, zumindest nicht auf dem Niveau, das fiur eine
vertrauensvolle, sichere Versorgung notwendig ist.

Besonders in sensiblen Bereichen wie Psychosoma-

tik, chronischen Erkrankungen oder Multimorbiditat
(mehreren Krankheiten gleichzeitig) sind mensch-

liche Einschatzung, Fingerspitzengefiihl und Erfahrung
unersetzlich. Auch ethische Fragen - etwa bei Therapie-
entscheidungen - lassen sich nicht an eine Maschine
delegieren.

Kl als Assistenz, nicht als Ersatz

Das groRte Potenzial von Kl liegt nicht darin, Arzte zu
ersetzen, sondern sie zu entlasten. Intelligente Systeme
konnen helfen, medizinische Bilder schneller zu ana-
lysieren, Daten aus der Patientenakte aufzubereiten
oder bei der Verwaltung zu unterstitzen. Dadurch bleibt
mehr Zeit fur das Wesentliche: das Gesprach mit dem
Menschen.

In der Zukunft konnten hybride Modelle entstehen:
KI-basierte Vorab-Checks kombiniert mit arztlicher
Bewertung, digitale Begleiter in der Nachsorge oder
personalisierte Empfehlungen auf Basis von Gesund-
heitsdaten. Entscheidend ist, dass die Technik sinnvoll
eingebunden wird und nicht das Vertrauen in die medizi-
nische Betreuung ersetzt.

WISSEN
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Unsere FiiBe tragen uns durchs Leben. Doch oft.stecken sje in Schuhen,
die zu eng, zu hart oder zu wenig beweglich sind. Wer stattdessen haufiger

barfuB geht, tut seinem Korper und Geist einen Gefallen.

FiiBe, Haltung, Kreislauf - was BarfuBBlaufen bewirkt

Beim BarfuBlaufen arbeiten Muskeln, Sehnen und Gelenke
intensiver mit, um das Gleichgewicht zu halten. Dadurch wird
das FulRgewolbe gestarkt, was Fehlstellungen wie Senk-, Spreiz-
oder PlattfiiRen vorbeugen kann. Eine gesunde Fulstatik wirkt
sich wiederum auf die gesamte Korperhaltung aus: Der Rucken
richtet sich auf, das Becken wird stabilisiert und der gesamte
Bewegungsablauf wird geschmeidiger. Zugleich wird die Durch-
blutung gefordert und die Sensomotorik verbessert. In den
FuBsohlen befinden sich Tausende Rezeptoren, die beim Ge-
hen Uber natirlichen Untergrund standig Reize an das Nerven-
system senden. Das trainiert die Korperwahrnehmung. So wird
jeder Spaziergang ohne Schuhe zu einem Ganzkorpertraining

- effizient, gelenkschonend und kostenlos.

Doch nicht nur der Korper profitiert: Auch die Psyche kann
beim BarfulRgehen spirbar entlastet werden. Die unmittelbare
Berthrung mit dem Boden - sei es weiches Gras, feuchte Erde

oder warmer Sand - wirkt beruhigend und sinnlich zugleich.
Viele empfinden das Gehen mit nackten FiBen als Ruckkehr zu
etwas Ursprlnglichem. Es entschleunigt, schafft Achtsamkeit
und hilft, sich selbst wieder bewusster wahrzunehmen.

Bereits der Naturheilkundler Sebastian Kneipp nutzte diese
Effekte gezielt: Beim sogenannten ,Tautreten” empfahl er,
frihmorgens barful® durch nasses Gras zu laufen - als sanfte
Kreislaufanregung, zur Abhartung und Starkung der Immun-
abwehr. Die Kombination aus Kaltereiz, Muskelarbeit und
Hautstimulation galt fur ihn als naturliches Heilmittel, das bis
heute in vielen Kneipp-Kuren Anwendung findet. Auch moder-
ne Ansatze wie das sogenannte ,Earthing” greifen diese Idee
auf: BarfuB Kontakt zur Erde aufnehmen, um die Verbindung
zur Natur bewusster zu erleben. Wissenschaftlich ist vieles
davon noch nicht abschlieRend belegt — doch es kann eine
wohltuende Praxis sein.

Von klein auf gut zu FuB

Gerade Kinder profitieren vom BarfuBgehen. Ihre Fumuskulatur entwickelt
sich besser und die Haltung wird stabiler. Studien belegen: Kinder, die oft bar-
fuB laufen, haben ein starkeres FuRgewdlbe, bessere motorische Fahigkeiten
und sie leiden seltener unter Fehlstellungen.

BarfulRpfade oder Sinnes-Parcours im Garten machen das Thema spielerisch
erlebbar. Einfach verschiedene Naturmaterialien — Sand, Moos, Holz - neben-
einander auslegen und gemeinsam ausprobieren, wie sich jeder Untergrund

anfiihlt. So wird Bewegung zum Abenteuer fiir GroB und Klein.
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Sanft starten: Tipps fiir Einsteiger

Der Einstieg ins BarfuBgehen gelingt am besten langsam und
bewusst - idealerweise auf weichen Naturboden wie Wiesen,
Waldboden oder Sand. Schon wenige Minuten taglich gentigen,
um die FuRe schrittweise an die neue Belastung zu gewohnen.
Wer sensibel ist, kann mit BarfulRschuhen beginnen. Sie haben
eine flexible, diinne Sohle, schitzen vor Verletzungen und lassen
den Zehen mehr Platz als herkommliche Schuhe.

Achten Sie beim Gehen auch auf Ihren Laufstil: Ohne Schuhe
setzen viele den Ful’ automatisch etwas flacher auf - meist
uber den Mittel- oder VorderfuR statt Uber die Ferse. Dieses
natlrliche Abrollen dampft den Aufprall besser und kann die
Gelenke schonen.

Der Korper signalisiert, was ihm guttut: Muskelkater ist anfangs
normal, anhaltende Schmerzen oder Druckstellen sind hingegen
Warnzeichen. Dann gilt: lieber kirzertreten und regelmaRig tben,
statt zu viel auf einmal zu wollen.

Wann Vorsicht geboten ist

So gesund BarfulRlaufen auch ist — es gibt Situationen, in denen
Zuriickhaltung sinnvoll ist. Auf harten, steinigen oder unbekannten
Boden kann das Verletzungsrisiko durch Scherben oder spitze
Gegenstande erhoht sein. Hier ist Aufmerksamkeit gefragt.

Menschen mit bestimmten Vorerkrankungen - etwa Diabetes mit
eingeschrankter Schmerzempfindung oder chronischen Ful3pro-
blemen - sollten vorab medizinischen Rat einholen. Auch bei
akuten Verletzungen oder Entzindungen der FiRe gilt: Schuhe
lieber anlassen und den Heilungsprozess abwarten.

Wer achtsam startet und auf seinen Korper hort, kann das Barful3-
gehen ganz unbeschwert fir sich entdecken - Schritt fiir Schritt.

Aufbau des Sprunggelenks

| Schienbein (Tibia)
Wadenbein (Fibula)

Achilles-Sehne Dreiteiliger

Bandapparat
Sprungbein

(Talus)

. ' Plantarfaszie
Fersenbein (Calcaneus)

In den FURen eines gesunden Erwachsenen befinden
sich je 26 Knochen; damit stellen die Fullknochen zu-
sammen etwa ein Viertel der insgesamt 206 bis 215
Knochen des menschlichen Korpers dar! Sie sind Gber
33 Gelenke miteinander verbunden und Uber 100 Ban-
der halten sie zusammen. 20 Muskeln mit ihren starken
Sehnen sorgen flr die Bewegung und fur festen Stand.

Bewegung tut gut -
wir unterstiitzen Sie dabei.

Unsere zertifizierten Gesundheitskurse bieten
passende Angebote fur jedes Alter. Mehr dazu
auf unserer Website.
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Schlaganfall -

Symptome erkennen und handein

Wenn plotzlich alles anders ist: lebensrettende SofortmaRnahmen

Etwa 2,5 Prozent der Erwachsenen in Deutschland haben bereits einen Schlaganfall erlitten - das entspricht
jedem 40.! Und: Rund 15 Prozent aller Schlaganfalle treffen Menschen unter 55 Jahren. Ein Schlaganfall kann also
jeden treffen - unabhangig vom Alter. Umso wichtiger ist es, die Warnzeichen zu kennen und richtig zu handeln.

Ein Schlaganfall tritt meist plotzlich auf.
Typische Symptome:

e einseitige Lahmung

» herabhangender Mundwinkel

* Sprachprobleme

 Sehstorungen

* Schwindel

e starker Kopfschmerz

Im Zweifel zahlt jede Minute!
Denn je langer das Gehirn nicht ausreichend durchblutet
wird, desto groRer ist der Schaden. Schon nach wenigen

Minuten kdnnen Nervenzellen absterben und das kann
lebenslange Folgen haben. Deshalb: nicht zégern, nicht
abwarten, sofort handeln!

Ihr zuverlassiger Partner
Fur die gesamte Familie

/
Die einfache Merkhilfe: FAST

@ Face

Hangt eine Gesichtshalfte?

@ Arms

Konnen beide Arme gleichzeitig
gehoben werden?

Speech

Ist die Sprache verwaschen
oder undeutlich?

Time

Sofort den Notruf 112 wahlen!

Je schneller Hilfe erfolgt, desto besser
sind die Chancen auf Genesung und desto

geringer das Risiko bleibender Schaden.
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