
Südzucker BKK

Joseph-Meyer-Str. 13-15 

68167 Mannheim

BONUS
SICHERN,

VORTEILE 
NUTZEN!

Bonusprogramm 
Alles für Ihre Gesundheit

Das Bonusprogramm für die gesamte Familie
Unser Anliegen ist das rechtzeitige Erkennen von Krankheiten 
und die Stärkung Ihrer Gesundheit. Hierzu gehören auch die re-
gelmäßige Inanspruchnahme von Vorsorgeuntersuchungen und 
Impfungen. Lassen Sie sich Ihre Vorsorgeuntersuchungen durch 
Datum, Stempel und Unterschrift bei Ihrem nächsten Arztbesuch 
bestätigen und ergänzen Sie die Bonuskarte mit Ihren persön-
lichen Angaben.

Wichtig: Reichen Sie die Bonuskarte spätestens bis zum 30.06. 
des Folgejahres ein. Berücksichtigt werden ausschließlich Vorsor-
gemaßnahmen, die während Ihrer Mitgliedschaft im Bonusjahr 
durchgeführt wurden. 

Bitte füllen Sie für sich und die mitversicherten Familien-
angehörigen jeweils eine Bonuskarte aus. Sollten Sie zum 
Beispiel mit Ihrem familienversicherten Ehegatten und Kindern 
am Bonusprogramm teilnehmen, dann benötigen wir für jedes 
Familienmitglied eine eigene Bonuskarte.

Wenn Sie Ihre Bonuskarte über die Online-Geschäftsstelle oder 
die Handy-App der Südzucker BKK einreichen, erhalten Sie jährlich 
einen einmaligen Zusatzbonus von 5 Euro.

Testen Sie unsere Online-Geschäftsstelle und Handy-App. 
Weitere Informationen unter: 
https://www.südzucker-bkk.de/OGS

Impfungen
Für jeden abgeschlossenen Impfvorgang zahlen wir Ihnen 10 Euro. 
Impfungen mit einem Mehrfachimpfstoff sowie erforderliche Erst- 
und Zweitimpfungen zählen hierbei als eine Impfung. Alternativ 
können Sie uns auch eine Kopie des Impfausweises beilegen.

Vorsorgeuntersuchungen
Frauen ab 20 und Männer ab 45 sollen sich regelmäßig zur Krebs-
früherkennung untersuchen lassen. Ihr Bonus für die Untersu-
chung: 20 Euro.

Gesundheits-Check-up
Sie haben Anspruch auf einen regelmäßigen Gesundheits-Check-
up. Einmalig zwischen 18 und 34 Jahren und ab 35 alle 3 Jahre. Wir 
belohnen Ihre Vorsorge mit 30 Euro.

Vorsorge für Kinder und Jugendliche 
Lassen Sie vom Kinderarzt die im Bonusjahr durchgeführten Unter-
suchungen U1 bis J2 bestätigen. Wir zahlen für jede Untersuchung 
Ihres Kindes 30 Euro Bonus.  

Zahnvorsorge
Ihre Vorsorge für den Erhalt gesunder Zähne belohnen wir mit 20 
Euro im Jahr. Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre benötigen zwei 
Untersuchungen, ab 18 Jahren reicht eine Untersuchung im Jahr.

Fitness-Studio
Wir zahlen Ihnen bis zu 120 Euro Bonus, wenn Sie seit mindestens 
6 Monaten in einem Fitness-Studio trainieren. Ein Stempel des 
Studios und einmalig eine Kopie Ihres Vertrages reichen aus. 

Präventionskurse
Sie nehmen an einem zertifizierten Präventionskurs teil? Wir erstatten 
pro Jahr 2 Kurse mit bis zu 130 Euro je Kurs. Als Bonus legen wir noch 
10 Euro für jeden anerkannten Kurs drauf. Und das Beste: Sie erhalten 
Ihren Bonus direkt mit der Erstattung des Kurses. Ein Eintrag in die 
Bonuskarte entfällt.

Telefon: 0621/32858-0 • Telefax: 0621/32858-49
info@suedzucker-bbk.de • www.suedzucker-bkk.de

Mo. – Do. von 8:00 bis 17:00 Uhr • und Fr. von 8:00 bis 16:00 Uhr
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20 €
Bonus

FITNESS-STUDIO 

IMPFEN NÜTZT – IMPFEN SCHÜTZT10 €
Bonus

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der ArztpraxisUnterschrift – Stempel der Arztpraxis

Unterschrift – Stempel der Arztpraxis

Impfung gegen:

Impfung am:

Impfung gegen:

Impfung am:

Zahnvorsorge Erwachsene am:

Impfung gegen:

Impfung am:

Impfung gegen:

Impfung am:

1. Zahnvorsorge Kind am:

2. Zahnvorsorge Kind am:

Impfung gegen:

Impfung am:

Datum der Untersuchung:Datum der Untersuchung:

Datum des Check-up:

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN20 €
Bonus

GESUNDHEITS-CHECK-UP 
ALLE 3 JAHRE

30 €
Bonus

VORSORGE FÜR KINDER 
UND JUGENDLICHE

Im Bonusjahr durchgeführte Untersuchungen bitte ankreuzen: 

30 €
Bonus

VORSORGE BEIM ZAHNARZT FÜR DEN 
ERHALT GESUNDER ZÄHNE

□ U1 – U3
□ U4  3. – 4. Monat 
□	U5  6. – 7. Monat
□	U6  10. – 12. Monat 
□	U7  21. – 24. Monat
□	U7a  34. – 36. Monat

Bestätigung Stempel/Unterschrift des Studios

Hiermit wird bestätigt, dass der jährliche Mitgliedsbeitrag 120 € übersteigt.

Lassen Sie die Bonuskarte bei Ihrem nächsten Training einfach 
abstempeln und legen Sie einmalig eine Kopie Ihres Vertrages bei. 

□	U8  46. – 48. Monat
□	U9  60. – 64. Monat 
□	U10 7. – bis 8. Jahr 
□	U11  9. – bis 10. Jahr 
□	J1  13. – 15. Jahr
□	J2  16. – 17. Jahr

Meine persönlichen Angaben

Name, Vorname

Krankenversicherungsnummer 

IBAN (22 Stellen)

Ich bestätige die Richtigkeit der Angaben:

Datum, Unterschrift des Teilnehmers oder eines Elternteils

Zutreffendes bitte ankreuzen:

☐ Vorsorgeuntersuchungen Frau
☐ Mammographie-Screening
☐ Vorsorgeuntersuchungen Mann
☐  Bauchaorten-Screening (Männer ab 65 Jahren einmalig)
☐  Hautkrebsvorsorge 
☐ Darmkrebsvorsorge


